
   

 

 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN DICIEMBRE (3 

AÑOS) 

 

 RESPIRACIÓN Y SOPLO- Inspirar por la nariz y soplar fuerte haciendo sonar 

una trompetilla de cumpleaños. 

 PRAXIAS- Con la lengua como un fideo (como aprendió a hacerlo el mes 

anterior), pedirle que vuelva a la boca despacio y sin tocar los labios ni los 

dientes. 

Pedirle que ponga la lengua relajada sobre el labio inferior (ancha como un 

filete), de manera que ocupe toda la boca y toque ambas comisuras labiales a la 

vez. 

Después jugar a alternar ambos ejercicios (lengua filete- fideo, filete- fideo…). 

 DISCRIMINACIÓN Y PERCEPCIÓN AUDITIVA- Jugar a esconderos y a 

hablar desde el escondite, de modo que el niño adivine de dónde proviene la 

voz, y por tanto dónde estáis. Recordar que los juegos deben ser interactivos y 

recíprocos, no siempre se esconde el mismo; los niños también participan. 

 COMPRENSIÓN DE ÓRDENES- Darle órdenes que impliquen una acción y 

varios objetos (coge la muñeca, la pelota y el coche; trae la cuchara, el tenedor y 

la servilleta…). 

 EXPRESIÓN- Ver fotos de distintos miembros de la familia o imágenes de los 

cuentos y preguntarle “¿qué está haciendo aquí el tío?”… Esperar el uso del 

verbo, y después pedirle que diga la frase entera (“el tío está jugando con la 

prima”) 

 

 
 


