
   

 

 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN DICIEMBRE 

(4 AÑOS) 

 RESPIRACIÓN Y SOPLO- Aprender a inflar globos tras una inspiración nasal 

profunda. Recordar que para conseguirlo el globo debe quedar apretado entre los 

labios y nunca mordido con los dientes. 

 PRAXIAS- Poner la punta de la lengua detrás de los dientes de arriba para 

ayudarla a doblarse hacia arriba; Después poner la punta detrás de los dientes de 

abajo para ayudarla a doblarse hacia abajo.  

 DISCRIMINACIÓN Y PERCEPCIÓN AUDITIVA- Si `podéis, buscar cintas de 

sonidos donde se superpongan varios sonidos a la vez para que el niño los 

reconozca. Si no contáis con este recurso, cuando estéis en familia, cada uno de 

vosotros haréis un sonido diferente a la vez, y el niño tendrá que identificar lo 

que ha escuchado. 

Cuando consiga esta habilidad, y dependiendo de cuántos seáis en el juego, 

podéis intentar que adivine quién hizo cada uno de los que ha reconocido. 

 COMPRENSIÓN DE ÓRDENES- Darle órdenes que impliquen dos acciones y 

varios objetos (coge un papel y un boli y escribe tu nombre; saca el biberón y el 

babero, y dáselo al muñeco…). 

 EXPRESIÓN- Las partes del cuerpo. Se van señalando las diferentes partes del 

cuerpo y se le pide que la nombre y nos diga para qué puede servir (siempre 

tratamos de que use frases completas) (el pie me sirve para andar, y también 

para chutar un balón, y también para zapatear…) 
 


