
   

 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN ENERO (3 

AÑOS) 

 

 RESPIRACIÓN Y SOPLO- Colocaros enfrente de vuestro hijo, y pedirle 

que os vaya soplando a distintas partes de la cara y a distintas distancias; 

haced lo mismo vosotros, para que aprecie lo que se siente con el soplido. 

 PERCEPCIÓN, DISCRIMINACIÓN AUDITIVA y RITMO- Discriminar 

sonido rápido- sonido corto- silencio. Pedirle que se mueva al son del 

sonido que escucha. Podéis usar un silbato, de modo que cuando el sonido 

sea continuo (piiiiiiiiiiiiiiii…), el niño corra; cuando sean sonidos 

entrecortados (pi pi pi pi…) el niño camine al ritmo, y cuando haya 

silencio, se pare. 

 PRAXIAS- Movimiento mandibular: Darle una almendra garrapiñada o 

una peladilla, y decirle que se la debe comer sin masticar, deshaciéndola 

en la boca hasta que aparezca la almendra; cuando lo consiga y antes de 

masticar la almendra, pedirle que os la enseñe entera. Premiarle cuando lo 

consiga. 

Abrir y cerrar la boca lo máximo posible; para ello pedidle que ponga un 

dedo debajo de la nariz, apreciando que al hacer el movimiento de abrir y 

cerrar, la mandíbula que se mueve es la inferior. 

 EXPRESIÓN- Adivinanzas- No se trata de ofrecer adivinanzas como tal, 

sino de decirle 4 o 5 características de algún objeto que está dentro de su 

campo visual, y que él/ella lo adivine. 

 
 


