
   

 

 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NOVIEMBRE 

(4 AÑOS) 

 RESPIRACIÓN- Inspirar y espirar por la nariz. Pedirle que cierre la boca y 

respire por la nariz. Contad mientras que inspira y espira, intentando que llegue a 20 

sin que abra la boca. 

En otro momento haced el mismo ejercicio tapando uno de los agujeros de la nariz; 

y en otro día, hacer lo mismo tapando el otro agujero. 

 PERCEPCIÓN AUDITIVA- Pedirle que guarde silencio y tratar de 

reconocer los sonidos que de forma espontánea puedan ocurrir (los vecinos 

hablando, movimiento de sillas, la cadena del wáter…). 

 PRAXIAS- Sacar y meter la punta de la lengua manteniendo los labios 

cerrados. 

Llevar la lengua hacia la nariz intentando tocarla y alternar llevándola hacia la 

barbilla. 

 EXPRESIÓN- Aprender una canción que acumula nombres: “A mi burro a 

mi burro le duele la cabeza…” o “En la vieja factoría ia ia o…”; Siempre que podáis 

apoyaros en gestos que además de favorecer la memoria, les ayuda con la imitación 

y la atención. 

 
 


