
   

 

 

JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN NOVIEMBRE (5 AÑOS) 

 RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN- Pedirle que coja aire por la nariz a la vez que inclina la 

cabeza hacia atrás; Espirar lentamente por la boca, mientras la cabeza vuelve a su posición 

normal. 

Según veáis que coge la mecánica, en días consecutivos, vamos contando lo que le dura el aire, 

con el fin de conseguir aumentar el tiempo de espiración. 

 PERCEPCIÓN Y MEMORIA AUDITIVA- Le presentamos tres sonidos diferentes 

producidos por el propio cuerpo (palma, pito, silbido) y le pedimos que lo repita en el mismo 

orden. Se va alternando cambiando los ritmos (palma palma pito; pito- palma- silbido- palma…). 

 PRAXIAS- Con los labios cerrados, soplar muy fuerte haciéndolos vibrar como un caballo 

al relinchar. Después hacer lo mismo, pero con sonido (recordar que los labios están cerrados y 

por tanto debe soplar fuerte) 

 EXPRESIÓN Y MEMORIA- En tiempos de juego compartido con vuestro hijo, jugar al 

memory pidiéndole la nominación de las tarjetas que va levantando, y una frase completa cuando 

consiga la pareja, con el nombre del dibujo que ha conseguido.  


