
   

 

 

4 JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN OCTUBRE (3 

AÑOS) 

 

 RESPIRACIÓN- Tumbado boca arriba, cerrar los ojos y coger aire por la 

nariz hasta llenar los pulmones y notar que la tripa se infla como un globo. 

Después soltarlo poco a poco por la boca, notando como el globo que 

habíamos inflado, ahora se desinfla. Repetirlo 4 o 5 veces. 

 SOPLO- Apagar una vela de un solo soplido, e ir alejándola 

progresivamente. 

 PRAXIAS- Tirar besos fuertes y sonoros, sacando los labios apretados 

hacia delante.  

Poner sonrisa evitando que se vean los dientes. 

 EXPRESIÓN- Enseñarle objetos de diferentes dependencias de la casa, y 

pedirle que los nombre y los lleve a su lugar correspondiente. 
 


