
   

 

 

4 JUEGOS PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN OCTUBRE (5 

AÑOS) 

 

 RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN SEGMENTARIA- Relajamos el 

cuello. De pie, le pedimos que se quede mirando fijamente al techo y 

luego fijamente al suelo. Después alternará mirando al suelo y al techo, 

cuatro veces a cada lado. Posteriormente, mirará a la derecha y a la 

izquierda como si fuese un partido de tenis. Por último estirar el cuello 

como una jirafa, y mantenerlo así 4 segundos para volver a su posición 

normal. Repetirlo 4 o 5 veces. 

 SOPLO- Soplar una vela haciendo oscilar la llama, pero evitando que se 

apague. 

 PRAXIAS- Sostener un lápiz horizontalmente entre la nariz y el labio 

superior. 

 EXPRESIÓN- Pedirle que nombre todos los objetos que conozca del 

baño; después ir cambiando la dependencia de la que le pedimos el 

vocabulario (cocina, dormitorio, salón…).  

 


