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¢QUE ESTA PASANDO EN EL MUNDO CON LOS CUIDADOS?

¢A qué le dedican sus mejores tiempos y energias las personas mayores? jjA trabajar!!

El mundo, tal y como lo conocemos, pone en el centro de su misién el trabajo, las actividades que generan crecimiento
econbémico, y deja de lado el cuidado de la vida de todas y cada una de las personas que conoces. Es mas, utiliza estos
cuidados en su beneficio.

Es algo asi como este
iceberg, donde ese mundo del trabajo
remunerado, 0 mercado, se asienta y es
posible gracias a toooooooooooo0dos los
trabajos (los llamados “de cuidados” realizados
fundamentalmente por las mujeres) que tanto
la Naturaleza como las personas hacen para
que los recursos del mundo naturaly las
personas estén disponibles y sean productivas.
Son trabajos, ademas, gratuitos e invisibles, por
eso los colocamos en la parte hundida NATURALEZA
deliceberg, en la que no se ve.

CUIDADOS

sobredimensionar el mercado (ese mundo del
trabajo del que hablamos), cada vez tenemos
la Naturaleza mas desgastada y mostrando sus
limites y cada vez dedicamos menos tiempos
de calidad a cuidar a las personas, buscando
recursos humanos y materiales que sustituyan
nuestras responsabilidades en el cuidado.

Vemos que el iceberg tendria este aspecto en
este momento... jjy es que el sistema se ha
hecho insostenible!!

j\\ &Y qué esta pasando? Que con tanto

¢Le damos la vuelta al iceberg? Porque sin cuidados ni siquiera podriamos
sobrevivir... Si la vida no se genera y se cuida ¢D6nde estariamos? ; C6mo
viviriamos? ;Qué hariamos si nuestro centro educativo estuviera
completamente sucio? ;Si nadie nos preparara la comida?
¢Si nadie se preocupara cuando enfermamos?



£QUEREIS HACER DE VUESTRO CENTRO UN ‘CENTRO DE CUIDADO’?
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Slduos materiales que se produzcan en el centro.

Podéis solici
olicitar al cehtro que coloque contenedores de separacion de
residuos en aulas, pasillos y patios.

M Pedidle al AMPA que organice actividades

extraescolares que potencien habilidades para
el trabajo doméstico y de cuidados.

Que se organicen, por ejemplo, talleres
de cocina, un concurso de tartas...

@ Visibilizad el papel de las personas responsables
de la limpiezay el orden en el centro.

Podéis celebrar el dia de la cocinera, dela be(,:lel,.delde
responsable de mantenimiento... Y hacerl.es alg1‘1|n tipo
regalo (iitambién puede ser un cuidado!!).
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“ Pedid que la politica de compras en el cole
incluya productos de comercio justoy de
agricultura ecolégica.

Podéis solicitar a la direccién del Centro que la empresa
que gestiona el comedor escolar (si lo hubiera) utilice en
sus menus ingredientes de produccion cerca a vuestra
localidad o que se hayan producido ecoldgicamente.
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celebradlo de una manera reivindicativa que
visibilice el trabajo de cuidados. que .ellas y
ellos realicen. También podéis incluir a las
abuelas o abuelos.

Podéis invitarles a un desayuno en el cole, prepararles

la comida o darles un masaje... Es decir,
regalarles “un cuidado”.
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¢QUEREIS EL APOYO DE INTERED?

Si tienes interés en llevar a cabo alguna de las iniciativas que os proponemos, u otras distintas, y necesitais
apoyo, no dudéis en dirigiros a la delegacion de InteRed mas cercana a vuestra ...localidad (intered.org). Alli os
podemos ayudar a realizar vuestras actividades de cuidados.

Y si queréis difundirlas, compartidlas en:

f &

www.facebook.com/
actuaconcuidados @actuaconcuidado www.actuaconcuidados.org

¢ 0S ANIMAIS?

Todos y todas tenemos una responsabilidad en esto.
Tenemos que empezar por ver de qué trabajos de cuidados
estamos hablando porque, en ocasiones, parecen
invisibles. Luego valorarlos, entender que son
fundamentales. Y, finalmente, jjRepartirlos!! Es lo que
llamamos corresponsabilidad y tiene la intencién de
entender que, aunque habitualmente y por vivir en una
sociedad desigual, son mujeres quiénes realizan
estos trabajos, estamos hablando de una
responsabilidad compartida.

En tu mano, en la de tus compas, en el de toda la
comunidad educativa... esta el ir haciendo realidad que
el cuidado de la vida (humana y del planeta)
se sitde en el lugar central de nuestra
sociedad. Y por tanto del colegio o instituto. Y que
nos organicemos de manera que estos cuidados

estén garantizados pues ya
sabemos que, sin ellos, no hay
vida posible.
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WWW.ACTUACONCUIDADOS.ORG
Visita esta web para informarte e implicarte en esta aventura de los
cuidados. Alli podras descargar materiales, adherirte a esta campanay
participar en nuestros foros y en nuestras redes sociales.
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